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Diciottesima Edizione

CROSS dal PANATON
Sabato 6 dicembre 2014

NO
03
7

RITROVO E CONSEGNA PETTORALE: Dalle ore 12.00
Campo gara, Frazione Baragiotta (Scuole) - Prato Sesia

COSTO: - Categorie giovanili iscrizione gratuita
                 - Adulti  e 6,00, con riconoscimento panettone per i primi 150 iscritti.
Il pagamento dovrà essere effettuato il giorno della gara presso i tavoli dell’organizzazione al ritiro 
del pettorale.

GARE: Inizio gare dalle ore 14.00 - Batterie suddivise per categorie

ISCRIZIONI: Le iscrizioni devono pervenire entro giovedì 4 dicembre ore 24.00; 
• on line della propria società - EPS SIGMA@FIDALPIEMONTE.IT
• fax: 0163.851205 - e-mail:  agenzia_brugo@alice.it
• in casi eccezionali il giorno della gara dalle ore 12.00 alle 13.30 (Per costoro il costo di iscrizione 
è di e 8,00).

INFORMAZIONI: Brugo Renzo - responsabile organizzativo 335.451465 - agenzia_brugo@alice.it

SERVIZI GARANTITI:  Ristoro - Speaker

Albo d’Oro

Alla manifestazione possono partecipare i tesserati FIDA, Allievi, Junior, Promesse, Senior 23-99 anni, delle 
società Piemonte e Valle d’Aosta e di società extraregionali non inclusi nelle liste èlite, gli Amatori in forma 
non competitiva e le categorie giovanili maschi e femmine.

AUTORIZZAZIONE FIDAL PIEMONTE N. 389/CROSS/2014

MANIFESTAZIONE CROSS REGIONALE
IN COLLABORAZIONE CON ATLETICA VALSESIA

E CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI PRATO SESIA

P R A T O  S E S I A

1995 Marcello Curioni
CLF GABBI BOLOGNA

1996 Jonah Koech
COVER

1997 Jonah Koech
COVER

1998 Kipruto Tanui
KENYA

1999 Andrew Samson Panga
TANZANIA

2000 Giuliano Battocletti
ITALIA

2001 Massimo Pegoretti
ITALIA

2002 Ronald Munyao
KENYA

2003 Said Elhasni
MAROCCO

2004 El Hachini Mohamed
MAROCCO

2005 Zakayo Kipsang Biwott
KENYA

2006 Kiptum Tabut Edward
KENYA

2007 Sang Alfred
ATLETICA GONNESA - KENYA

2008 Erik Chirchir
VIRTUS LUCCA - KENYA

2009 Rolando Piana
GSD GENZIANELLA

2012 Edward Young
PODISTICA VALCHIUSELLA

2013 Salah Ouyat
Atletica Palzola

1995 Deborah Rossi
ATLETICA OMEGNA

1996 Cinzia Garbelli
COMENSE

1997 Marica Mainelli
PONT DONNAZ

1998 Viola Simona
FIAT SUD FORMIA

1999 Deborah Mengigh
FILA TEAM BRESCIA

2000 Josephine Wangoi Nioki
ATLETICA PARATICO BRESCIA

2001 Rose Kosgei
FILA TEAM BRESCIA

2002 Teresa Kipchumba
KENYA

2003 Flavia Gaviglio
ITALIA

2004 Nadia Ejjaffini
BAHREIN

2005 Rosanna Martin
ITALIA

2006 Michalska Marzena
ITALIA

2007 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2008 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2009 Ceoloni Anna
CUS TORINO

2012 Benatti Barbara
ATL CASORATE

2013 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA



PROGRAMMA GARE
PARTENZA ore CATEGORIA PERCORSO mt

14.00 allievi, amatori, SM45, SM50, SM55, SM60 e oltre 5000
14.35 tutte le categorie femminili da allieve a SF65 e oltre 5000

15.10
Categorie giovanili M./F. 500
Esordienti C e minori - Esordienti A/B 500
Ragazzi /Cadetti 1500

15.40 JM, PM, SM23, SM35, SM40 6000

16.30 PREMIAZIONE

CATEGORIE PREVISTE
A: JM/PM/SM23
B: SM35/40
C: SM45/50
D: SM55/60
E: SM65 e oltre
F: JF/PF/SF23
G: SF35/40
H: SF45/50

I: SF55/60
L: SF65 e oltre

PREMI INDIVIDUALI:
- PRIMI TRE MASCHILI E FEMMINILI di ogni corsa in 

programma (Cat. A e F primi tre B. V.)
- PRIMI TRE MASCHILI E FEMMINILI di ogni categoria
- PRIMI TRE RAGAZZI, CADETTI ALLIEVI M/F
- ESORDIENTI riconoscimento uguale per tutti

PREMI GRUPPI NUMEROSI:
- PRIMI TRE CLASSIFICATI premio natalizio

ISCRIZIONI NON COMPETITIVA:
Per gara non competitiva costo E 3,00 senza riconoscimento; partenza in 
coda alla prima gara.
Le iscrizioni alla non competitiva possono essere fatte il giorno della gara 
presso i tavoli predisposti ed è libera a tutti; l’organizzazione considera 
l’idoneità fisica di ogni partecipante all’atto di iscrizione, perciò declina 
ogni responsabilità civile e penale per danni eventuali a persone e cose, 
prima durante e dopo la manifestazione. (normativa di legge prevista dal 
D.M. 28.02.1983 sulla Tutela sanitaria dell’attività non agonistica).
Per la gara non competitiva: PREMI A SORTEGGIO

ISCRIZIONI GARE FIDAL saranno accettate fino a giovedì 4 dicembre 2014 alle ore 24,00 (compilare con attenzione la scheda)
SCHEDA ISCRIZIONE inviare al seg. numero di FAX: 0163.851205 - E-mail: agenzia_brugo@alice.it

COGNOME NOME SESSO

M F

NUMERO TESSERA FIDAL CODICE SOCIETA’ DENOMINAZIONE  SOCIETA’ DATA NASCITA CATEGORIA

DATA FIRMA

3 4 0 .  4 1 5 3 9 4 0
3 3 5 .  4 5 1 4 6 5


